
Erstgespräch

1. Eindruck

Kleidung

Schmuck

Schuhe

Brille

Uhr

Händedruck

Energie

Fordernd oder
Demütig

Lächelnd oder
Brummig

Kommt selbst
oder gesandt

Vorbereitung

Fragebogen
lesen

Fremdwörter
abklären

Überlegung:
Wie kann ich

helfen

Positiv bleiben

Durch wen / 
was kam der
Patient zu mir

Was will Sie / Er

Abhängig von der 
Ersteinschätzung

Genau abklären /
nachfragen

Anhören der
Krankengeschichte

Hysteriefalle vermeiden
(Kein Kaffeekränzchen)

Spiegelung beachten
(Wie fühle ICH mich)

Nichts stehen lassen,
immer nachfragen

Eigene Gefühle
kontrollieren

Mein Einsatz

Kausanetik erklären

3E erklären

(Damit) Hoffnung geben

3E-Bogen 
gemeinsam ausfüllen

JETZT detailliert werden

Immer nachfragen, ob
alles verstanden wird

Nicht zu sehr über
konventionelle Medizin

schimpfen

Nicht-konventionelle
Therapeuten-Therapien

„Haben Sie noch Fragen“

Danach

Weitere Beratungen?

Nein:
nur kurze Reflektion

Ja:
Die mir wichtigen Notizen

SOFORT machen

Bin ich zufrieden
mit mir?

Wie geht es mir
energetisch?

Macht es auch Spaß
oder / und fühle ich mich

wenigstens sehr gut




